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La bioenergÃ©tica es una tÃ©cnica terapÃ©utica que ayuda a la persona a volver a su cuerpo y a

disfrutar lo mejor posible de la vida corporal. La idea bÃ¡sica es la unidad dinÃ¡mica del ser

humano. Todas las funciones del hombre, tanto somÃ¡ticas como psÃquicas, son efecto de la

energÃa vital y cualquier incremento o disminuciÃ³n de esa energÃa afectarÃ¡ tanto al cuerpo

como a la mente. La interacciÃ³n cuerpo-mente es tal que, siendo conscientes del propio cuerpo

podemos llegar a saber quiÃ©n somos en realidad, es decir, podemos llegar a conocer nuestra

propia mente. Liberar las tensiones y corregir problemas psicolÃ³gicos a travÃ©s de la actividad

corporal nos da la posibilidad de una vida mÃ¡s plena y mÃ¡s feliz. Este libro, convertido ya en un

clÃ¡sico, ha cambiado el horizonte de la psicoterapia asÃ como el futuro de miles de hombres y

mujeres.
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Perfecto, no hay mÃ¡s que decir.El libro estÃ¡ en buenas condiciones y ha llegado a mis manos

asi.Muchas gracias,

Es una buena fuente para conocer de primera mano el tema de la Bioenergetica
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